iemand fand den Weg nach oben, bevor er die Stufe
des Strebens gefunden hatte.

Anwar-i-Suhaili




I
Erkldrung

1  Esgibt den WEeG. Dieser fiihrt zur Fihigkeit, die Wahrheit
unverstellt und ohne zwischengeschaltete Vermittlung direkt zu er-
kennen — eins mit ihr zu werden.

2 Erkenne: die Sonne ist nicht auflen, sondern innen —
die dufere Sonne ist nur der Wiederschein der inneren Sonne, des in-
neren Lichtes.

3 'Der WeG impliziert GesetzmiRigkeiten. Hierzu gehort: Es gibt
stets nur eine, den aktuellen Gegebenheiten von Ort, Zeit und Leu-
ten optimal angepafte Ausprigung des WEGES. Jegliche Importe von
Spiritualitit, ob aus Indien, Tibet, Afrika oder Amerika sind nicht
der originale WeG. Der WEG in Deutschland impliziert, daf sich die
Geserzmifigkeiten hier bei uns auf lokale Weise entfalten. Es geht
um den Ursprung des WEGEs selbst, nicht um Uberlieferungen, die
alle sekundirer Wirkung sind. Nur die Ausprigung, die in stindigem
neuen Entstehen und Sich-Entfalten begriffen ist, ist echt und au-
thentisch.

ERKLARUNG

4 Der Wk ruft die Selbsterinnerung an das wahre Sein hervor:
»S¢i, der du bist!”

Nur die eigene, zutiefst als Wahrheit empfundene Einsicht in das,
was wir wirklich sind — jenseits simtlicher Wertvorstellungen und
Ideen, was ein Mensch sein ‘sollte’ — , erweckt die innere Verbin-
dung zum Leitenden Einfluf.

5  Nur Menschen, die voll im Sein und Leben des Alltagsmenschen
verwurzelt sind und ihre Verantwortung der Umwelt gegeniiber be-
griffen haben, kénnen den WEG betreten. Das Alltagsleben zu mei-

stern ist das Fundament fiir den WEG:
2Sei in der Welt, nicht von der Welt.”

e




'l'l'l

ﬁ

'n“

l'l'l'

i

=

II
Die Situation

wischen uns und der Wahrheit steht das kiinstliche Bild, das wir
on uns selbst haben. Wir identifizieren uns mit Vorstellungen,
wer wir seien, wie wir seien, was wir konnten, wiiften usw. Wir se-
hen uns so, wie andere von uns denken und sprechen. Thre Bewer-
tungen und Ansichten haben wir als unser eigenes Bild iibernommen
und verinnerlicht. Danach leben wir, es beeinflu8t unsere Lebenszie-
le und -werte.

Denn wir kennen uns nicht (mehr), wir haben uns selbst verges-
sen. Unser Verstand hat sich zwischen uns und die direkte Erfahrung
der Wirklichkeit geschoben — er interpretiert den jeweils frischen
und lebendigen Augenblick nach Mustern der Vergangenheit. So le-
ben wir nicht mehr authentisch und kreativ, sondern wiederholen
das Altbekannte immer wieder, ohne Unterlaf8. Dies gibt uns ein be-
quemes Gefiihl von Sicherheit.

Zugleich entsteht Langeweile, die Sucht nach Neuem, nach Sensa-
tionen, nach interessanten Dingen und Menschen, nach ,,Abwechs-
lung”. Wir verlangen nach Neuigkeit, weil wir das Leben fiirchten.
Witklich neue Erfahrungen — solche, die der Verstand nicht einord-
nen kann, weil er sie nicht kennt, l6sen Angst aus. So leben wir in ei-
nem selbstgestrickten Kifig, aus dem wir entrinnen méchten und
uns doch lieber darin befinden, als tatsichlich draufen zu sein.



III
Der WeG und die Mittel

er WEG hat BewuRtwerdung und Selbstentfaltung zum Ziel. In

der Zusammenarbeit kénnen wir unseren zeitweilig aufkeimen-
den Wunsch stirken, den Kifig zu verlassen; gemeinsam kénnen wir
iiber das erstarrte Selbstbild hinausgelangen. Wir kénnen uns in die-
ser Absicht unterstiitzen und Mut finden. Mit Mut und jener Freu-
de, die aus dem Wagen kommt und nicht aus dem Vermeiden, kén-
nen wir weit iiber das schmale Repertoire an Rollen und Spielriu-
men, auf das wir uns zuriickgezogen haben, hinauswachsen.

Kommt diese Art von Zusammenwirken zustande, dann formt
sich etwas, das manchmal etwas mysterids als ‘esoterische Bruder-
schaft’ bezeichnet wird. Und doch ist eine solche Wachstumsgemein-
schaft etwas, das in vielen von uns schon angelegt ist und auf Reali-
sierung wartet.

Der wahre Kern einer solchen Unternehmung ist derselbe wie bei
den mystischen Traditionen der Sufis, bei GURDJIEFF/OUSPENSKY
und DoN JUAN/CASTANEDA, die — unterschieden nur durch iuflere
Merkmale — auf die Moglichkeit verweisen, den WeG wirklich zu

gehen.

Denn aus der Natur des WEGEs folgt, daf sich die aktuell benutz-
te Form nach den gegenwirtigen Umstinden richtet, also auf unsere
jetzige Situation und die darin gegebenen Maglichkeiten zugeschnit-
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DER WEG UND DIE MITTEL

ten ist. Diese Form ist innerhalb des ganz normalen Alltags des mo-

dernen Menschen mit seinen Verpflichtungen und Bezichungen an-

gesiedelt und arbeitet gerade unter Einbeziehung der dort gegebenen
Gelegenheiten und Aufgaben.

Der Weg beginnt genau hier. Und die “Treppe’, auf die er fiihrt,
beginnt gerade da, wo wir scheinbar ‘nichts mehr wissen’ und auch
nicht wissen, wo wir hingehen sollen, weil wir sehen, daf§ auch Weg-
laufen nicht mehr maglich ist.

Die ‘Schule’ oder ‘Bruderschaft’ benutzt die Muster und Situa-
tionen des alltiglichen Lebens als ‘Rohstoff” fiir inneres Wachstum.
Aus dem Hintergrund heraus arbeitend und vorbereitend strebt sie
an, diesen Alltag durch weitere Dimensionen von Bewuftheit zu be-
reichern und zusitzliche Gelegenheiten fiir den Weg zum Selbst zu
erdffnen.

Dariiber hinaus wird in geschiitztem Rahmen die Fihigkeit entfal-
tet, immer genauer und klarer zum inneren Raum der Bewuftheit
des Selbst zu finden. Aus dieser Mitte heraus geschieht Leben und
Handeln dann kreativ und authentisch.

Es iRt sich herausfinden: eine solche Gemeinschaftsunterneh-
mung konkretisiert unsere bislang nur punktuellen Bemiihungen,
‘meditativ und bewuft zu leber’, fast unmittelbar und schafft erst
die Grundlage, auf der wir uns effektiv entwickeln konnen.




DER WEG UND DIE MITTEL

Nur durch die Ausrichtung im Rahmen einer Gruppe
von Menschen, von denen jeder einzelne die Mig-
lichkeit dieser Verwirklichung mitbringt, und die in der
richtigen Weise zu einer wahren Gemeinschaft harmo-
nisch zusammenwdchst (in direktem oder indirektem Kon-
takt), kann wahres Verstindnis entstehen und der nichste
Schritt auf den menschlichen Fortschritt hin getan werden.

Die Einmiitigkeit und Integration dieser Gruppe sind
sowohl fiir den Erfolg des einzelnen als auch fiir den der
Gruppe entscheidend. Im Grunde bestebt fast die einzige
Chance des Menschen, seine individuelle Bedeutung zu
verwirklichen, in der Unterstiitzung einer Gruppe von ge-
eigneten Leuten.

I. SHAH: Wege des Lernens




v
Uber ‘Angebot und Nachfrage’

iir einen Interessenten ist es lohnenswert, das, was auf dem

Marke der spirituellen Angebote in Erscheinung tritt, zuerst ein-
mal genauer anzusehen und sich der eigenen Wertkriterien bewuf3t
zu werden.

Da gibt es Versprechungen in der Art: ,Wenn Sie tiglich eine be-
stimmte Ubung so und so lange ausfiihren, werden Sie bewuft, er-
leuchtet, weise usw.” Schon bei niherer Erwigung wird klar, daf§
dies nie zu Resultaten fithren wird, die dauerhaft und fiir den einzel-
nen wirklich niitzlich sind. Es mag auf bestimmte Weisen — etwa in-
dem die Hauptingste und -Schwierigkeiten der Teilnehmer lokali-
siert werden und der damit verbundene Leidensdruck durch Abrea-
gieren gemildert wird — leicht méglich sein, voriibergehende Zu-
stinde von Erleichterung und Empfinglichkeit zu bewirken, die in
dem Betreffenden das Gefiihl bestirken, endlich auf dem richtigen
Weg zum Selbst angelangt zu sein.

Jedoch schlagen solche Verfahren friiher oder spiter in entspre-
chende Frustration um, wenn der einzelne sich wieder mit den iibli-
chen Problemen seines Alltags konfrontiert sicht — wieder unter
Menschen ist, die auch gehissig, aggressiv und unoffen sein kénnen.
Die Folge ist dann leicht, sich ginzlich von solchen als ,unbelchrbar”
und ,negativ’ empfundenen Umgebungen abzusondern und sich ver-
stirkt an eine schiizende (Sekten-)Gemeinschaft zu binden.
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UBER ‘ANGEBOT UND NACHFRAGE’

Die solche Gruppen zusammenschweiflende gemeinsame Fixie-
rung auf — fast immer emotional besetzte — Patentrezepte, Dog-
men, beeindruckende Fiihrerfiguren, Wiederholung von Abliufen
und andere Spielarten von AuRerlichkeit spiegelt gerade die in unse-
rer Gesellschaft vorherrschenden Formen vordergriindiger Bediirfnis-
befriedigung und hintergriindiger Manipulation wieder. Dabei wird
ganz einfach unsere Anfilligkeit fiir Gier und Sensationslust ausge-
beutet, und wir gelangen nirgendwo hin, schon gar nicht zu uns
selbst.

Bedarf erzeugt den Markt, und so ertrinkt der heutige Mensch in
einem Uberangebot an Glaubenssystemen, Ideologien und Esoterik-
Trends, die eine leichte Losung aller Probleme versprechen — unter-
schlagen wird, da8 echte Entwicklung viel Einsatz, Miihe und Zeit
braucht. Weist man einen Suchenden auf diese Gesetzmifigkeit hin,
so 1i€t oft sein Interesse schlagartig nach.

So lange die Wahrnehmung auf vordergriindige Reizstimulierung
fixiert bleibt, konnen subtilere Einfliisse und Ansté8e noch nicht auf-
genommen und ‘verdaut’ werden.

Um dies zu erreichen, ist Vorbereitung nétig. Hierzu gehort, dafd
wir lernen, aufrichtig zu uns selbst zu sein (denn wir sind es noch
nicht, und auch die einmalige Absicht ist nicht ausreichend). Auf-
richtigkeit ist Grundlage fiir die Entwicklung der Fihigkeit, grobe
und feine Einfliisse voneinander zu unterscheiden und der richtigen
Bediirfnisbefriedigung die passenden Orte und Situationen zuzuwei-
sen.

Dann kénnen sich bei fortschreitendem Verstindnis und entspre-
chend gewachsenem Eigen-Engagement Entwicklungsperspektiven
und -bereiche erdffnen, die real und bleibend sind.
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Voraussetzungen des Lernens

Ausgangspunkt ist die ernsthafte Absicht, die eigene unteilbare
und unverfilschte Wahrheit herauszufinden, zu fragen, zu for-
schen, zu lernen — und das zu seIN, was in uns angelegt ist.

Um in diese Richtung gehen zu kénnen, ist Voraussetzung, sich
auf Dinge einzulassen, die nicht von vornherein verstanden und gei-
stig nachvollzogen werden kénnen. Wer verlang, alles gleich erklirt
zu bekommen und vorher zu verstehen, bevor er entscheidet, ob er
sich einlassen will oder nicht, kann nicht lernen. Es kann nicht alles
gleich gesagt werden, sondern das Verstindnis jedes einzelnen muf
wachsen und sich im Verlauf der Zusammenarbeit entwickeln kon-
nen. Erst miissen Resultate und Fakten erfahren werden. Reflexion,
Reden, Absprachen, Ideensammeln findet dann in einer klar getrenn-
ten Phase statt.

Deshalb ist eine wichtige Vorbedingung, um den WEG gehen zu
kénnen, — und dies ist fiir viele in der heutigen Zeit vielleicht am
schwersten zu begreifen — das Akzeptieren bestimmter vorgegebe-
ner Formen. Dazu gehéren die vom verantwortlichen Leiter einer sol-
chen Unternehmung zur Verfiigung gestellten konkreten Arrange-
ments. Das Akzeptieren der Arrangements und das Realisieren, daf
hier eine Gelegenheit ist, die voll genutzt werden kann, fithrt durch
Zweifel, Widerstinde und Miftrauen hindurch und dariiber hinaus.
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VORAUSSETZUNGEN DES LERNENS

Deshalb ist wichtig, da die Ubungen und Aufgaben, die gegeben
werden, disziplinvoll und gewissenhaft durchgefithrt werden: Das
Hauptaugenmerk soll stets auf der Energie liegen, die der Aufgabe
zugefiihrt werden kann. Dies erst erméglicht es, alles wahrhaftig
wahrzunehmen, was aufkommt, und sich zugleich ganz einzubrin-
gen.

Der Leiter ist nicht dazu da, um aus seiner Rolle persénliche Ge-
nugtuung zu zichen, sondern er steht im Dienst einer bestimmten
Funktion: Er hat fiir die richtige Ausrichtung zu sorgen und zu ge-
wihrleisten, da die hierzu erforderlichen Aufgaben bestméglich er-
fiillt werden und dafl somit echtes Lernen méglich wird.

Der entscheidende Unterschied zum iiblichen Gewohnbheitsleben
besteht darin, dafl die Zusammenarbeit auf dem WeG auf der Uber-
einkunft griindet, das eigene Verhalten zu beobachten, zu studieren,
zu erkennen. Hierauf wird hingearbeitet — nicht auf Ablenkung,
Zerstreuung, Unterhaltung. Es ist wichtig, dies zu wollen und zu
schitzen und zugleich eine immer feinere Wahrnehmung dafiir zu
entwickeln. Nur wer sieht, wie selten solche Gelegenheiten im Leben
sind und versteht, warum, kann auch den Sinn dieser speziellen Art
von Unternehmung erfassen.

%
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VI

Selbsterinnerung

ier eine Ubung, die Sie selbst ausfiihren kénnen und die in die
Richtung weist, um die es hier geht:

Nehmen Sie diesen jetzigen Augenblick als Beginn. Halten Sie in-
ne und richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf sich selbst, wie Sie auf
dieses Blatt schauen. Geben Sie Ihre ganze Aufmerksamkeit hinzu:

Wer ist es, der da schaut?

Halten Sie Ihre Aufmerksamkeit gleichzeitig bei sich selbst und
bei der Gesamtheit der Eindriicke, die Sie jetzt empfangen. Nehmen
Sie sich selbst als Wahrnehmenden wahr.

Es wird [hnen schwerfallen, diese Art der Wahrnehmung beizube-
halten. Lassen Sie sich nicht entmutigen, sondern bleiben Sie bei Ih-
rer Absicht. Verkrampfen Sie sich nicht, versuchen Sie nichts zu ma-
nipulieren, sondern nehmen Sie blo wahr, was jetzt gerade da ist:
In diesem Kérper, der da sitzt oder steht, atmet, denke und fiihlt.

Kehren Sie immer wieder dahin zuriick, sich Ihrer selbst zu erin-
nern — bei allem, was lhnen geschieht.

15
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SELBSTERINNERUNG

D ie Suche und der Prozef§ des Sich-selbst-Findens
und des Erreichens des BEING-Zustandes, also des
Zustandes, in dem wir ganz und total wir selbst sind
— darum geht es hier.

BEING ist die Basis und primére Grundvoraussetzung
eines kreativen Prozesses. Wird erst einmal diese grundle-
gende Realitit erreicht, die die eigene Wahrheit ist — in
diesem Augenblick, an diesem Ort —, so kann diese Wahr-
heit gestaltet und zu allem verwandelt werden, was nitig
ist.

BEING ist kein Zustand, der sofort erreicht wird, es ist
eine Art zu leben, die aus viel Arbeit und Experimentie-
ren erwichst. Thr miifst Mut aufbringen. Thr miifst bereit
sein, Eure Chancen zu nutzen und manchmal auch die
Konsequenzen Eurer Handlungen zu erleiden, bereit sein,
Eurer Individualitiit zu folgen und das, was Ihr seid und
was Ihr wollt, im Leben zu bekriftigen.

Bedenkt: Niemand hat jemals etwas Bleibendes in der
Welt geschaffen und erreicht, der nicht seine Chance ergrif-
fen und sich iiber Reaktionen, Ressentiments und Kontro-
versen hinweggesetzt hitte.

Wenn Ihr BEING erreicht, wird es jede Faser in Euch
wissen; dieses Gefiibl ist nicht zu verwechseln!
Morris & HotcHxkis: No acting please

17



