
INHALTSVERZEICHNIS

 Vorwort
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 Der moderne Schamane
 Das Gefängnis
 The Game
 Die wildgewordene Plappermaschine im Kopf
 Was ist Aufmerksamkeit?
 Identifizierung – oder: Die fremdbestimmte Aufmerksamkeit
 Beobachten lernen
 Sich selbst sehen lernen
 Die Scheinwirklichkeit des inneren Monologs
 Die eigene Wichtigkeit
 Gewissen
 Ansammeln von Aufmerksamkeitskraft
 Einsamkeit und Leere
 Der Verstand
 Das falsche Selbstbild
 Der Hauptzug
 Die Truman Show
 Sex
 Erfüllender Sex
 Überwindung der Schuldprägung
 Eindrücke
 Das Wesentliche
 Verantwortung übernehmen
 Wille
 Absicht
 Elan
 Was einer tun kann und was nicht
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 Verwirklichung
 Lernen als Weg ins Unbekannte
 Der lebendige Impuls
 Wissenschaft
 Was ist Erleuchtung? (I) – Eine persönliche Geschichte
 Was ist Erleuchtung? (II)
 Don Juan & Carlos Castaneda – Der Weg der Tolteken
 Jiddu Krishnamurti
 Zen und die Adaptionsschwierigkeiten
 G. I. Gurdjieff und der 4. Weg
 Bhagwan Shree Rajneesh alias Osho
 Immanuel Kant: Was ist Erleuchtung? (vom Autor aktualisiert)
 Geschichte als Falle
 Der Schwindel mit der Esoterik
 Sein und Denken
 Bewußtsein und Denken
 Geld
 Zufall gibt es nicht
 Konditionierung
 Der Nicht-Weg – Was ist echte Mystik und was nicht?
 Operation ohne Narkose
 Selbsterinnerung – Das Tor zur Ewigkeit
 Das Finden
 Einstiege

Passagen: Energie
 Das Bedrohliche in uns selbst aufklären
 Die Kraft-Drosselung lösen
 Freude als Methode
 Kraft sammeln
 Die Angst umwandeln

Passagen: Aufmerksamkeit
 Aufmerken
 Umgang mit einer Schwäche
 Die Stop-Technik
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Passagen: Innen/Außen
 Kraft-Plätze finden
 Die Unzufriedenheit leben
 Dankbarkeit

Passagen: Andere
 Unsere Wünsche artikulieren
 Mißverständnisse auflösen

Passagen: Qualität
 Das Prinzip der Bezahlung
 Das Beste geben
 Unterscheidung und Wahl
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